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Pohjana vasu ja yhteiset linjaukset



• Ruokakasvatuksen tavoitteena on 
edistää myönteistä suhtautumista 
ruokaan ja syömiseen sekä tukea 
monipuolisia ja terveellisiä 
ruokatottumuksia. Lapsia ohjataan 
omatoimiseen ruokailuun ja 
monipuoliseen, riittävään syömiseen. 
Päivittäiset ateriahetket järjestetään 
kiireettömässä ilmapiirissä opetellen 
ruokarauhaa ja hyviä pöytätapoja 
sekä yhdessä syömisen kulttuuria. Eri 
aistien avulla ja tutkimalla 
tutustutaan ruokiin, niiden 
alkuperään, ulkonäköön, 
koostumukseen ja 
makuominaisuuksiin. Ruoasta 
keskusteleminen, tarinat ja laulut 
edistävät lasten ruokasanaston 
kehittymistä. 
(Varhaiskasvatussuunnitelman 
perusteet 2022, 51.)

Varhaiskasvatussuunnitelman 
perusteet 2022



• Ympäristökasvatuksella edistetään 
kestävään elämäntapaan kasvamista 
sekä siinä tarvittavien taitojen 
harjoittelemista. Näitä käytännön 
taitoja ovat esimerkiksi roskaamaton 
retkeily, kohtuullisuuden ja 
säästäväisyyden opettelu, ruokailuun 
liittyvä vastuullisuus, energian 
säästäminen sekä jätteiden 
vähentäminen esimerkiksi 
kierrätyksen, tavaroiden korjaamisen 
ja uudelleenkäytön avulla. Samalla 
lapsia ohjataan kiinnittämään 
huomiota tekojen vaikutuksiin. On 
tärkeä huolehtia siitä, että lapset 
kokevat voivansa omilla teoillaan 
vaikuttaa kestävään elämäntapaan, 
mutta ilman että heidän tarvitsee 
kantaa lapsina liian suurta vastuuta 
kestävän elämäntavan ylläpitämisestä 
(Varhaiskasvatussuunnitelman 
perusteet 2022, 49.)



Yhteiset 
linjaukset 
2020





Kädet multaan –
hanke 2019-
2021



• Maa- ja metsätalousnaisten 
Kädet multaan – aktiivisen 
ruokakansalaisuuden 
toimintamalli 
varhaiskasvatukseen, 
kouluihin ja 
paikallisyhteisöihin -hanke 
alkoi 2019. Aapin päiväkoti 
osallistui hankkeeseen 
pilottipäiväkotina. 

• Hankkeen tavoitteina oli 
lisätä ravinteiden kierrätystä 
ja vähentää ruokahävikkiä, 
lisätä ymmärrystä 
ruuantuotannosta ja 
kestävistä ruokavalinnoista ja 
lisätä kasvisten ja kasvisruuan 
käyttöä sekä lasten luonto- ja 
maakontaktia



• Aapille hankkeen puitteissa oli 
tarkoitus järjestää koulutusta 
ruokakasvatuksesta, opastaa 
käytännön töissä sekä antaa 
materiaaleja.

• Valitettavasti Covid 19 –
pandemia esti koulutusten 
järjestämisen eikä päiväkoti 
saanut ottaa vierailijoitakaan 
vastaan. Tämän vuoksi saimme 
koulutusaineistot vain 
luettavaksi ja opastus tapahtui 
puhelimitse tai sähköpostilla.

• Hankkeen kautta saimme mm. 
bokashin, omenapuun ja 
multaa istutuslaatikkoon.



• Saimme käyttöömme Bokashi-
keittiökompostin, joka kiersi 
2020-2021 aikana kaikki 
isompien lasten ryhmät. 
Ryhmissä päästiin 
seuraamaan konkreettisesti, 
kuinka omista ruuanjätteistä 
syntyi multaa.

• Yksi lapsiryhmä teki isomman 
projektin. He istuttivat 
Bokashilla tekemäänsä 
multaan siemeniä. Siemenistä 
kasvoi kukka, joka annettiin 
äidille äitienpäivälahjaksi.

• Lähes jokaisessa ryhmässä 
kasvatettiin jotain syötävää tai 
kukkia kevään aikana, 
vähintäänkin popcornia 
pääsiäisenä. ☺

Mitä meillä sitten tehtiin?



• Kasvatimme päiväkodin 
pihalla kesän ajan vihanneksia 
syötäväksi ja kukkia 
ihasteltavaksi. Valitettavasti 
ilkivallan seurauksena sato 
tuhoutui lähes täysin. 
Tiedotimme asiasta 
sosiaalisessa mediassa, jolloin 
kuntalaiset riensivät apuun ja 
toimittivat päiväkodille 
runsaasti erilaisia taimia. 
Lapset pääsivät kokemaan, 
kuinka hyvältä tuntuu, kun 
joku auttaa. 



• Ruokatavat kunniassa! 
• Omatoimisuuteen kannustetaan
• Vuoden juhlat ja niihin liittyvät 

ruokaperinteet huomioidaan
• Ruokapalveluhenkilökunta 

– kutsutaan vipaan 1krt/kk
– Helppo jutella päivittäin puolin ja toisin 

ruokaan ja ruokailuun liittyvistä asioista
– Henkilökunta ohjaa lapsia ruokalassa 
– Myös pk:n henkilökuntaa on ohjattu 

toimimaan

Muuta



• Aapin päiväkodin lapsiryhmät tekevät 
paljon retkiä. He tutustuvat mm. 
metsään ja peltoon 
kasvuympäristönä. Osa ryhmistä on 
viettänyt kokonaisia päiviä ulkona (pl. 
päivälepo). 

• Ruuan matkaan pellosta pöytään on 
useimman lapsiryhmän 
tutkimuskohteena jossain vaiheessa 
päiväkotiuraa. Aapissa on mm. 
lypsetty pahvilehmää ja katsottu 
aiheeseen liittyviä opetusohjelmia.



KIITOS!


